
 

Звіт  

про роботу психологічної служби за 2022-2023 н.р.  

  

 

Перелік заходів програми Стан виконання заходів (результативні показники виконання програми), кількість учасників 

1. Підвищення рівня компетентностей молоді, у тому числі громадянських 

1.1. Організація та проведення 

всеукраїнських, обласних та 

місцевих освітньо-виховних, 

культурно-мистецьких, 

інформаційно-просвітницьких 

заходів, видання інформаційних 

матеріалів та виготовлення і 

розміщення соціальних фільмів, 

роликів та соціальної реклами, 

спрямованих на впровадження 

громадянської освіти, освіти з 

прав людини та підвищення 

рівня громадянських 

компетентностей, розвиток 

молодіжного та дитячого 

громадських рухів в Україні; 

формування готовності та вміння 

молоді діяти самостійно, знати та 

відстоювати свої права, нести 

відповідальність за свої дії та 

власне життя; зниження рівня 

злочинності серед молоді. 

            В рамках роботи гуртка правових знань: 

- проведено в групах бесіду-роздум «Кібербулінг як порушення прав людини»; 

- проведено в групах бесіду – тренінг «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг»; 

- проведено серед керівників навчальних груп диспут «Життя Онлайн 2022. Сучасні виклики». Обмін 

досвідом «Життєстійкість молоді в умовах криза»; 

- на засіданні методичної комісії керівників навчальних груп проведено лекторій з питань підвищення 

рівня правової культури учнів ЧЦ ПТО; 

- проведено в групах круглий стіл на тему «Твоє життя – твій вибір» (розвиток навичок здорового 

способу життя); 

- провести в групах годину спілкування «Булінг та кібербулінг»; 

- проведено в групах бесіду-роздум «Мій світ-без насильства»; 

- проведено в групах дискусійну годину «Як не стати жертвою в мережі Інтернет»; 

- проведено дискусійну годину «Обережно: кібербулінг»;  

- організовано в групах перегляд фільмів, слайд-подорожей на тему «Азбука безпеки життя» 

- проведено серед груп годину спілкування «Кібербезпека очима української молоді». 

 

В центрі ПТО: 

- ознайомлено учнів з Указом Президента «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими 

внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», щоденно о 9:00 проводити 

вшанування за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України 

- ознайомлено здобувачів освіти з ст. 8 ЗУ «Про правовий режим воєнного стану» 

- проведено виховні години: «Я-громадянин правової держави», «Права людини понад усе», «Я живу в 

правовій державі»; 

- проведено виховні заходи з питань підвищення рівня обізнаності здобувачів освіти та формування 

відповідальної поведінки, попередження вчинення кримінальних та адміністративних правопорушень 

серед неповнолітніх, правил поведінки в умовах надзвичайної ситуації воєнного характеру; 

- ознайомлено учнів та педагогів із Законом України «Про запобігання та протидію антисемітизму в 

Україні»; 

- ознайомлено учасників освітнього процесу з оптимізацією трудових відносин в умовах воєнного стану; 

- проведено просвітницько-профілактичний захід з елементами тренінгу «Зупинимо булінг разом»; 

- проведено в групах роз’яснювальну роботу серед учнів щодо правомірної поведінки в усіх сферах 



суспільного життя, протидії булінгу (цькуванню) в ЗПО; 

- оновлено вікно соціальної реклами щодо протидії булінгу (цькуванню); 

- проведено в групах виховну годину з елементами тренінгу на тему «Поважай себе та інших» 

(попередження конфліктів); 

- Проведено в групах роз’яснювальну роботу серед учнів щодо правомірної поведінки в усіх сферах 

суспільного життя, особливо в умовах воєнного стану. 

- проведено правовий захід в режимі онлайн на платформі Google Meet на тему: «Права та обов’язки 

людини та громадянина» з учнями  ЧЦ ПТО. 

 

Всі проведені заходи з правового виховання висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

 

1.2. Проведення проєктів, 

заходів, спрямованих на 

профорієнтацію, перепідготовку і 

працевлаштування молоді, в 

тому числі з фізичними вадами, 

дітей-сиріт, дітей, позбавлених 

батьківського піклування, та 

молоді з особливими потребами; 

консультування щодо 

професійного і кар’єрного 

розвитку, враховуючи 

можливості та потреби ринку 

праці, можливостей 

самозайнятості молоді; 

ознайомлення з процесами 

державотворення, діяльністю 

органів державної влади та 

місцевого самоврядування. 

 Проведено онлайн-профорієнтаційно-інформаційну роботу в соціальних мережах та на сайті центру ПТО з 

майбутніми абітурієнтами. 

 Проведено профорієнтаційну роботу з майбутніми випускниками учнями 9-х та 11-х класів ЗЗСО №29 в 

режимі онлайн на платформі Zoom. 

 Організовано та проведено вступну кампанію Вступ-2023 #профорієнтаціявдії_ЧЦПТО. 

 Розміщено в соціальних мережах відеоролики – майстер-класи, рубрика #мояпрофесія_моємайбутнє: 

- «Організація робочого місця офіціанта»; 

- «Приготування кави»; 

- «Приготування «Смузі»; 

- «Приготування коктейлю «Екзотик»; 

- «Приготування класичного «Крюшону»; 

- «Прибирання зрази «Хрещатик»; 

- «Приготування печива «Ромашка»; 

- «Приготування паски»; 

- «Приготування рибної котлети «Бужок»; 

- «Приготування коктейлю «Піно Колада»; 

- «Приготування десерту «Ескімо апельсин гіркий шоколад»; 

- «Приготування фруктів фламбе»; 

- «Приготування «Королівського грушевого пирога»; 

- «Приготування дріжджового тіста безопарним способом» 

- «Траншування птиці» 

 Розміщено в соціальних мережах світлин щодо проведення профорієнтаційної роботи з учнями ЗЗСО 

(рубрика ПРОФОРІЄНТАЦІЯ 2023). 

 Розміщено в соціальних мережах світлин учнів з відпрацюванням практичних робіт, рубрика  

 #моя_професія_моє_майбутнє з ЧЦПТО. 

 Розміщено в соціальних мережах світлин онлайн-занять з професійно-теоретичної підготовки, рубрика  

 #моя_освіта_моє_майбутнє з ЧЦПТО 



 Підготовлено та розміщено інформаційно-профорієнтаційні матеріали для соціальної мережі Instagram та 

Facebook для рубрики #профорієнтаціявдії_чцпто 

 Створено та розміщено в соціальних мережах Instagram, Facebook відеороликів про професії, які можна 

здобути в центрі ПТО. 

 Створено візитівку про запрошення на навчання до центру ПТО. 

 Розміщено та популяризовано інформацію про заклад освіти на сайті центру, в соціальних мережах 

Instagram, Facebook. 

 Розміщено в соціальних мережах публікації «ПЕРЕЛІК ДОКУМЕНТІВ НЕОБХІДНИХ ДЛЯ ВСТУПУ ДО 

Чернігівського центру ПТО». 

 Проведено онлайн-консультації для учнів, педагогів та батьків за допомогою Viber,Telegram, Instagram, 

Facebook. 

 Розроблено веб-ресурси навчальних дисциплін для дистанційного навчання з професій «Кухар», «Кухар. 

Кондитер», «Кухар. Офіціант. Кондитер», «Кухар. Офіціант», «Офіціант. Бармен», «Тістороб. Пекар» 

(Classroom). 

 Проведено серед здобувачів освіти години спілкування та онлайн-інформування в соціальних мережах на 

сайті центру (поради, рекомендації, оголошення щодо професійної орієнтації). 

 Створено профорієнтаційний ролик до Дня відкритих дверей «Запрошуємо на навчання». 

 Проведено День відкритих дверей в онлайн-форматі: 

- знайомство із закладом освіти  

- презентація професій  

- майстер-класи 

 На сторінках соціальних мереж та на сайті центру створено онлайн-заяву для вступу майбутніх 

абітурієнтів. 

 Створено оголошення в соціальних мережах про початок роботи приймальної комісії. 

 Робота приймальної комісії та запрошення абітурієнтів на навчання. 

 Продовжено організаційну роботу Центру кар’єри згідно плану роботи. 

 Співпраця з НМЦ ПТО в Чернігівській області щодо популяризації робітничих професій ЧЦПТО. 

 Створено в соціальних мережах хайлайти «Вступ2023», «#моя_професія», «#ПРОФТЕХОСВІТА», «Ми і 

професія», «Крос-маркетинг». 

 Проведено навчання здобувачів освіти щодо перепідготовки за професією «Кухар» за ваучерами 

Чернігівського міського центру зайнятості. 

 Проведено в центрі ПТО «Цікаві профорієнтаційні канікули» 

 Проведено серед учасників освітнього процесу #ЧЦПТОуВИШИВАНЦІ 

 Розробка та розміщення в соціальних мережах та на сайті центру ПТО інформаційних бюлетенів #Вступ-

2023 за професіями: кухар, кондитер, офіціант, бармен, тістороб, пекар, продавець продовольчих товарів, 

продавець непродовольчих товарів. 

 Проведено екскурсію та ознайомлення із закладом освіти гостям – гуртківцями «Кулінарного гуртка» 



Чернігівського обласного Палацу дітей та юнацтва. 

 Розробка та розміщення в соціальних мережах та на сайті центру ПТО профорієнтаційні матеріали 

«Відповідаємо Абітурієнтам -2023 на найпоширеніші запитання щодо вступу до Чернігівського центру 

ПТО» 

 Проведено ряд заходів в рамках Всеукраїнського тижня професійної освіти 2023: 

День 1 

- День відкритих дверей (онлайн); 

- Віртуальна екскурсія ЧЦ ПТО (створена представниками учнівського самоврядування). 

День 2 

- Дослідно-пошукова робота «Від учня до майстра навчання» (майстер в/н Деркач Андрій); 

- Майстер-клас «Назви предметів сервіровки столу» (викладач Трухан Інна); 

- Імідж-проект «Моя професія – моє майбутнє» (голова учнівського самоврядування, учениця групи 147 

ККД Долматова Альона). 

День 3 

- Майстер-клас «Приготування коктейлю «Екзотик» (майстер в/н Демшевська Альона); 

- Майстер-клас «Ескімо апельсин-гіркий шоколад» (викладач Крутько Світлана); 

- Педагогічний роздум «Бібліотека моєї мрії». 

День 4 

- Інформаційний бюлетень #Вступ-2023; 

- Майстер-клас «Приготування фруктів фламбе» (майстер в/н Демшевська Альона); 

- Майстер-клас «Приготування «Королівського грушевого пирога» (викладач Кошель Ганна). 

День 5 

- Розміщення зовнішньої профорієнтаційної реклами (сіті-лайти) на центральних вулицях міста 

Чернігова; 

- Бренд-кейс КЗ «Чернігівський центр професійно-технічної освіти»; 

- Участь представників центру ПТО – соціального педагога Труба Тетяни, практичного психолога Губко 

Юлії, бібліотекаря Науменко Світлани в всеукраїнському вебінарі з теми «Підвищення престижності 

робітничої професії шляхом удосконалення методики організації та проведення профорієнтаційної 

роботи в закладах професійної (професійно-технічної) освіти на базі Навчально-методичного центру 

професійно-технічної освіти у Миколаївській області з нагоди відзначення Тижня професійної освіти в 

Україні в рамках Європейського року навичок 2023. 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

1.3. Організація та проведення 

заходів щодо підвищення рівня 

фінансової та цифрової 

грамотності, підприємливості, 

конкурентоспроможності молоді; 

В центрі ПТО: 

 

- проведено для здобувачів освіти інформаційних бесід в рамках курсу «Навички для успішної кар’єри» 

(складання резюме, алгоритм проходження співбесіди); 

- участь в Зборах обласної ради учнівського самоврядування закладів професійної (професійно-



розвиток лідерства та лідерських 

навичок; формування культури 

підприємництва серед молоді, 

розвитку інноваційного 

потенціалу та молодіжного 

підприємництва, у тому числі 

соціального (проведення 

обласного конкурсу бізнес-

планів підприємницької 

діяльності серед молоді, 

забезпечення участі переможців 

обласного конкурсу у 

Всеукраїнському конкурсі 

бізнес-планів підприємницької 

діяльності). 

технічної) освіти Чернігівщини; 

- проведено в групах виховний захід «Грамотність як індикатор освіченості»; 

 

Всі проведені заходи з цифрової грамотності висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

 

1.4. Забезпечення реалізації 

обласних та місцевих освітньо-

виховних, культурно-

мистецьких, спортивних, 

інформаційно-просвітницьких 

заходів; видання інформаційних 

матеріалів та виготовлення і 

розміщення соціальних фільмів, 

роликів та соціальної реклами, 

спрямованих на посилення 

бережливого і відповідального 

ставлення до природного, 

соціального, культурного та 

предметно-побутового довкілля; 

культури відповідального 

споживання. 

В центрі ПТО: 

 

До всесвітнього дня Землі: 

- підготовлено інформаційну фотовиставка «Жива планета» 

 

До Дня Чорнобильської трагедії: 

- запропоновано ознайомитися з інформаційним бюлетенем «Чорнобиль не має минулого часу. 

Хронологія подій!»; 

- запропоновано переглянути віртуальну виставку книжок фонду бібліотеки ЧЦ ПТО; 

- запропоновано взяти участь у веб-квесті «Радіоактивний розпад хімічних елементів»; 

- запропоновано відвідати першу віртуальну медіа-арт виставку ARTEFACT: CHOrnobyl; 

- запропоновано відвідати Національний музей «Чорнобиль»; 

- запропоновано ознайомитись з першим мобільним додатком Чорнобиля – Chornobyl App. 

- запропоновано переглянути відео, підготовлене учасниками літературно-драматичного гуртка 

«Крила»:  

- вірш Дмитра Павличка "На Чорнобиль журавлі летіли", декламує Грук Анастасія учениця групи 22-

08 ККД-ОФ. 

- вірш Галини Каранди "Переселенцям", декламує Кощеєва Інна, учениця групи 21-01 ККД. Керівник 

літературно-драматичного гуртка "Крила" Матвієнко Сергій 

 

До Дня довкілля підготувати: 

- підготовлено онлайн фото-виставку «Буду я природі другом» 

 



- В групах проведені виховні години на теми: «Екологія і людина», «Краса навколо нас», «Цей чарівний світ 

природи» 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

1.5. Формування відповідального 

ставлення до планування сім’ї, 

підготовки до сімейного життя, 

розвитку відповідального 

батьківства; внутрішньої 

культури взаємин у сім’ї; 

організація та проведення 

навчань для соціальних 

працівників, фахівців із 

соціальної роботи з питань 

підготовки молоді до сімейного 

життя, збереження 

репродуктивного здоров’я, 

відповідального батьківства. 

В центрі ПТО: 

- проведені інформаційно-просвітницькі заходи спрямованих на зміцнення психічного здоров'я молодих 

людей, формування внутрішньої культури їх взаємин у сім'ї та соціальному середовищі; 

- індивідуальні консультації (бесіди) щодо планування сім’ї; 

- в соціальних мережах ведеться рубрика #психологічнаслужбарекомендує 

 

- В групах проведені виховні години на теми: «Сім’я і довіра», «Моя сім’я – моє багатство», «Ще один крок у 

доросле життя», «Жінка. Мати. Берегиня». 

- До Міжнародного жіночого дня оформлено виставку літературних творів  «Книга з жіночим ім`ям» 

- Проведено виховні заходи до Дня Матері та Всесвітнього Дня родини. 

- До міжнародного дня захисту дітей підготовлено фотовиставку «Хіт – парад сучасних книг» 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

1.6. Проведення всеукраїнських, 

обласних та місцевих освітньо-

виховних, культурно-

мистецьких, інтелектуальних, 

спортивних, інформаційно-

просвітницьких заходів; видання 

інформаційних матеріалів та 

виготовлення і розміщення 

соціальних фільмів, роликів та 

соціальної реклами, спрямованих 

на поширення реінтеграції та 

соціалізації різних груп молоді у 

суспільне життя, поширення 

толерантності і солідарності 

молоді, забезпечення умов для 

рівної участі всіх груп молоді у 

суспільному житті, запобігання 

стереотипам, протидії мові 

ненависті та дискримінації за 

будь-якими ознаками. 

В центрі ПТО: 

- проведено виховну годину «Толерантність: я і ти»; 

- проведено годину спілкування з елементами тренінгу «Цінуйте унікальність кожного» 

- проведено тренінгове заняття «Шляхи вирішення конфліктних ситуацій» 

- проведено тренінгове заняття «Безмежний внутрішній світ»: 

- проведено годину спілкування з елементами тренінгу «Толерантний всесвіт побудуй» 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

 



1.7. Організація проведення 

всеукраїнських, обласних та 

місцевих акцій, ігор (в т. ч. 

комп’ютерних), конкурсів, 

засідань «за круглим столом», 

дебатів, семінарів (тренінгів), 

конференцій, форумів, 

фестивалів, пленерів та інших 

заходів (зокрема клубу веселих 

та кмітливих), спрямованих на 

підтримку ініціатив молоді. 

В центрі ПТО: 

- Проведено засідання клубу «Етикет» на тему: «Етикет за столом»,  «Правила поведінки у громадських 

місцях», «Відношення до незнайомих людей», «Як стати лідером», «Етикет у професії»,  

- Оформлено інформаційні сторінки до Всесвітнього дня «Дякую», Міжнародного дня обіймів, Дня 

спонтанного прояву доброти. 

- Ознайомлено учнів з народними українськими обрядами до Різдвяних свят, масляної, оформити 

тематичну виставку до Різдвяних свят «Різдвяна кухня» 

- Проведено виховну годину «Подорож у світ добра та краси», «Як подолати тривогу та паніку в умовах 

воєнного стану», «Краса навколо нас», «Як подолати тривогу та паніку під час воєнного стану» 

- Проведено діагностування психологічного клімату колективу здобувачів освіти. 

- Проведено в групах конфліктологічний тренінг «ВзаємоДій в соціумі без конфліктів». 

- Проведено з учнями, які потребують посиленого психолого-педагогічного супроводу (учні-сироти, 

позбавлені батьківського піклування, учні-інваліди) індивідуальні психологічні консультації із 

застосуванням психокорекційних та розвивальних  вправ. 

- Проведено індивідуальні психологічні та соціально-педагогічні консультації (онлайн) з учнями 

соціально-незахищених категорій. 

- Проведено святкування Дня Святого Валентина. 

- Оновлено куточок «Вікно соціальної реклами». 

- Активовано в групах індивідуальну роботу з учнями, які потребують посиленого психолого-

педагогічного супроводження. 

- Проведено дослідження моральної орієнтації особистості учня. 

- Оформлено інформаційний бюлетень  до Міжнародного дня щастя. 

- Проведено серед учасників освітнього процесу захід «Урок безбар’єрності». 

- Проведено в групах роботу щодо профілактики булінгу та запобігання жорсткому поводженню з 

дітьми, проти проявів жорстокості та насильства серед підлітків, по недопущенню аморальних проявів 

в закладі освіти. Активізовано роботу та психологічну підтримку учнів та їх сімей, які опинилися в 

складних життєвих обставинах. 

- Проведено в групах тренінгове заняття «Агресивність поряд, як взаємодіяти?» (протидія боулінгу в 

освітньому просторі), тренінг по розвитку позитивного мислення «З широко відкритими очима», 

годину спілкування «Нотатки щасливих моментів» (корекція суїцидальноїх поведінки). 

- Проведено в групах годину спілкування щодо профілактики суїцидальної поведінки: «Життя - це 

найбільша цінність!». 

- Проведено онлайн-тренінг по розвитку позитивного мислення  «З широко відкритими очима» 

(психологічна допомога та емоційна підтримка учасників освітнього процесу в умовах воєнного 

стану), онлай-урок-бесіду з елементами тренінгу «Резюме. Співбесіда. Актуальні аспекти 

працевлаштування», просвітницько-профілактичну бесіду попередження суїцидальної поведінки 

«Краса внутрішнього світу людини» (протидія булінгу в освітньому просторі), годину спілкування «Як 

успішно пройти співбесіду?». 



- Проведено онлайн-бесіди зі здобувачами освіти щодо психологічної допомоги та емоційної підтримки 

«Будьте «тут» і «зараз». 

- Активізовано роботу педколективу щодо захисту дітей від усіх форм насильства, образ, недбалого й 

жорстокого поводження, булінгу. 

- Проведено тренінгове заняття з учнями-сиротами та ПБП по розвитку адаптації в соціумі «Самостійне 

життя». 

- Розміщено на сайті центру та в соціальних мережах інформаційні матеріали для ознайомлення  всіх 

учасників освітнього процесу. 

- Проведено психологічну просвіта на сторінках в соціальних мережах: 

рекомендації……………………………… 

- Ведення в соціальних мережах рубрики «Психологічна служба ЧЦ ПТО» - психологічна підтримка та 

допомога учасникам освітнього процесу в умовах воєнного стану. 

Проведено годину спілкування з елементами тренінгу в режимі онлайн на платформі Google Meet на 

тему: «Конфлікт. Вчимось жити поруч» з учнями  ЧЦ ПТО. 

Проведено годину спілкування з елементами тренінгу «Мистецтво взаємодіяти з іншими (протидія 

булінгу)» з учнями. 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

1.8. Організація та проведення 

молодіжних культурно-

мистецьких, спортивних, 

інформаційно-просвітницьких 

заходів з нагоди Дня молоді, Дня 

студента, державних свят, 

визначних і пам’ятних дат. 

В центрі ПТО: 

- проведено в групах виховні години «Бій під Крутами — що то було?»,«Єдина країна – єдиний народ», 

«Україна в Європі,Європа в Україні» 

 

До Дня Соборності України: 

- оформлено інформаційну сторінку в соціальних мережах «День Соборності України»; 

- проведено урок-подорож «З Україною в серці»; 

- організовано тематичну виставку «Соборна Україна»; 

- запропоновано для перегляду відеоролик «В Єдності – сила»; 

- оформлено інформаційний бюлетень «Єдина країна: хронологія подій» 

- запропоновано перегляд відео, підготовлене учасницею літературно-драматичного гуртка «Крила»: 

вірш Ігоря Бірчі "Моя Україна", декламують Інна Кощеєва та Роман Холуяко, учні групи 21-01 ККД  

 

До Дня бою під Крутами: 

- оформлено «Бій під Крутами - пам'ятаємо та шануємо героїв Крут»; 

- проведено бесіду-роздум до Дня Пам’яті героїв Крут; 

- оформлено тематичну виставку «Квіти у полі, там де Крути…» 

 

До  Дня пам’яті  жертв Голокосту: 

- запропоновано прослухати вірш «Голокост», автор Sandra_m, декламує Кощеєва Інна, учениця групи 



21-01 ККД. 

- запропоновано переглянути документальний фільм «Бабин Яр у пошуках пам’яті»; 

- запропоновано відвідати виставку «Бабин Яр: пам'ять та тлі історії»; 

- запропоновано ознайомитись з книжковою виставкою «Історія Голокосту»; 

- запропоновано переглянути фото-виставку присвячену Міжнародному дню пам’яті жертв Голокосту. 

 

До Дня вшанування учасників бойових дій на територіях інших держав: 

- запропоновано переглянути відеоролик «мамо, не плач», виконує Галіч Вікторія, учениця групи 21-10 

ОФБ 

- проведено виховні години серед здобувачів освіти в режимі онлайн: «Одвічний біль... 

інтернаціональний обов'язок», «Ваш подвиг, герої України, в наших серцях», «Ті спогади - то вічний 

серця біль». 

 

До Дня  Героїв Небесної Сотні: 

- запропоновано ознайомитися в бібліотеці центру з тематичною виставкою «Гідності хай промінь не 

згасає!»; 

- запропоновано ознайомитися з віртуальною подорожжю «Хронологія подій протягом 94 днів 

Майдану», присвяченої Дню пам’яті Героям Небесної Сотні; 

- запропоновано переглянути фрагмент документального фільму з проекту «Зима, що нас змінила»; 

- запропоновано ознайомитися із серією книжок-онлайн «Майдан від першої особи»; 

- запропоновано відвідати віртуально Найціональний меморіальний комплекс- Героїв Небесної Сотні – 

Музей Революції Гідності» 

В групах проведено виховну годину «День Героїв Небесної Сотні: вшанування та пам'ять» 

 

До Міжнародного дня рідної мови: 

- оформлено  тематичну книжкову викладку  «Мова солов’їна»; 

- запропоновано пройти мультимедійну дидактичну вправу «Збагати свою мову»; 

- запропоновано переглянути відео-челендж, який був організований в центр ПТО 

#ГОВОРИМО_УКРАЇНСЬКОЮ_ПРАВИЛЬНО 

- участь у вікторині «Українці – про мову яскраву, дзвінку і чудову» до Міжнародного дня рідної мови з 

17.02.2023 – 27.02.2023 

 

До Дня пам'яті Корюківської трагедії 1-2, 9 березня 1943 року: 

- оформлено інформаційний бюлетень 

 

До дня народження Шевченка Т.Г.: 

- оформлено виставки «Шлях Кобзаря – це шлях народу»; 

- участь у фото-челенджі під гаслом #Нас_єднає_Шевченко 



До Великодня: 

- підготовлено в бібліотеці центру поличку народознавства «Великодні дзвоні України».; 

- проведено серед учасників освітнього процесу #Паті_на_Великдень 

 

До Дня пам’яток і визначних місць : 

- оформлено віртуальну подорож: 

 «Віртуальна 3-Д екскурсія Чернігівським історичним музеєм імені В.В. Тарновського»; 

 «Віртуальні 3Д тури по кращим місцях України»; 

 «Великі загадки світу мистецтва. 100 історій про шедеври світового мистецтва»; 

 «Віртуальний тур українськими музеями просто неба»; 

 «Віртуальний тур «»музейний ПОРТАЛ» 

 

До дня солідарності з колишніми в'язнями фашистських концтаборів: 

-  підготовлено інформаційний бюлетень 

 

До Дня пам’яті та примирення: 

- здобувачі освіти разом з педагогами вшанували пам’ять жертв Другої світової війни поклавши квіти до 

обеліску «Місце страти нацистами підпільників та мирних жителів в період окупації» м. Чернігів, що 

знаходиться біля закладу освіти; 

- проведено акцію «Мак пам’яті»; 

- в бібліотеці центру оформлено книжкову виставку «Шляхами Перемоги»; 

- оформлено інформ-бюлетень – загальнодержавний проект «Місце шани та вдячності»  - «Чернігів 

місто – герой»; 

- здобувачі освіти ознайомлені з подією, яка присвячена Дню пам’яті та примирення через соцмережі 

Facebook та Instagram та сайт ЧЦПТО. 

 

До Дня вишиванки: 

- проведено виховний захід «Чарівна мить – душі творіння»; 

- проведено акцію #ЧЦПТОуВИШИВАНЦІ 

- участь в презентації творчих доробок до Дня вишиванки #Бережи українське 

 

До Дня Конституції: 

- підготовлено тематичну виставку «Конституція України – погляд у майбутнє» 

 

- Участь у Новорічному онлайн-привітання #ВДЯЧНІ ЗСУ за Новий рік! 

- В групах проведено виховні години «Світле свято Великдень», «Чорнобильська катастрофа: знаємо і 

пам’ятаємо» 

- Ознайомлено учнів з Указом Президента «Про загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими 



внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України», щоденно о 9:00 проводити 

вшанування за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти України 

- Ознайомлено здобувачів освіти з ст. 8 ЗУ «Про правовий режим воєнного стану» 

- Проведено в групах бесіди про правила поводження в разі виявлення підозрілих вибухонебезпечних 

предметів з метою попередження терористичним актам, провести роз’яснувальну роботу щодо основ 

національного спротиву в умовах воєнного стану. 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

 

2. Підвищення рівня культури волонтерства серед учнівської молоді 

2.1. Формування культури 

волонтерства серед молоді; 

залучення соціально вразливої 

молоді до волонтерської 

діяльності. 

В центрі ПТО: 

- проведено у групах виховні години «Поспішайте творити добро», «Волонтер: людина честі», 

«Волонтерство – погляд в сьогодення» та інформаційні бесіди  щодо популяризації волонтерського 

руху в м. Чернігові; 

- організовано підбір статей з періодичних видань та сторінок у соціальних мережах щодо висвітлення 

діяльності волонтерів м. Чернігова для ознайомлення учнів центру з волонтерським рухом; 

- оформлено інформаційний бюлетень «Волонтерський рух в Україні як явище соціальне»; 

- надано допомогу безпритульним тваринам, які перебувають під опікою ГО «Зоошанс». 

- у групах проведені виховні години «Поспішайте творити добро», «Волонтер: людина честі», 

«Волонтерство – погляд в сьогодення»; 

- здобувачі освіти ЧЦПТО активно беруть участь у волонтерській діяльності на підтримку захисників та 

захисниць України 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

3. Популяризація та утвердження здорового і безпечного способу життя та культури здоров’я серед молоді   

3.1. Організація та проведення 

всеукраїнських, обласних 

освітньо-виховних, культурно-

мистецьких, спортивних, 

інформаційно-просвітницьких та 

інших заходів; видання 

інформаційних матеріалів та 

виготовлення і розміщення 

соціальних роликів та реклами, 

спрямованих на формування 

відповідального ставлення до 

власного здоров’я; 

популяризацію та утвердження 

В КЗ «Чернігівський центр професійно-технічної освіти»  

1. Участь у XXXІХ Спартакіаді області серед закладів професійної (професійно-технічної) освіти у 2022-2023 

н.р. командами юнаків та дівчат у таких видах спорту: 

- шахи (ІІІ місце дівчата ); 

- шашки ( ІІ місце дівчата); 

- настільний теніс (ІІ місце дівчата, ІІІ місце юнаки ); 

- волейбол (І місце дівчата); 

- футбол (ІV місце юнаки). 

2. Участь у міні-турнірах та товариських  зустрічах з настільного тенісу серед чоловічих та жіночих 

молодіжних команд м. Чернігова.  

3. Участь у міні-турнірах та товариських  зустрічах з волейболу командами юнаків та дівчат центру.   

4. Участь у товариських  зустрічах з волейболу командою викладачів та майстрів центру.   

5. Викладачі та майстри  центру брали участь: 



здорового способу життя, 

безпеки життєдіяльності та 

культури здоров’я серед молоді, 

розвиток неформальних 

спортивних рухів, вуличних 

тренувань і фізичної культури. 

- в обласних змаганнях з настільного тенісу серед працівників освіти; 

- в обласних змаганнях  з волейболу серед працівників освіти.                                 

6. Підготовлено та оформлено інформаційні матеріали для розміщення на сайті центру та в соціальних 

мережах для учасників освітнього процесу щодо здорового способу життя:  

- відеоматеріал: «Мотивація. Здоровий спосіб життя»; 

- презентація: «Життя і здоров’я людини»; 

- презентація: «Здоров’я – найвища цінність»;   

- презентація: «Здоров’я дитини – багатство родини»;   

- презентація: «Постава та здоров’я»;                                                                                                                                                             

- презентація: «14 факторів здоров’я»; 

- відеоматеріал: «Важливість фізичної активності під час війни»; 

- презентація: «5 способів, як швидко прибрати стрес»; 

- презентація: «Спорт під час війни? Саме так!»;                                                                     

- відеоматеріал: «Здоров’я – найцінніший скарб людини»; 

- відеоролики: «Фізична активність учнів центру»; 

- онлайн робота з керівниками груп щодо дистанційного навчання учнів; 

центру 

- онлайн робота з фізоргами груп щодо фізичної активності учнів центру.     

7. Проведені інформаційно-просвітницькі заходи з метою популяризації серед молоді здорового способу 

життя, занять фізичною культурою та спортом. 

8. На протязі навчального року працювали гуртки з волейболу та настільного тенісу, проводилися тренувальні 

заняття з учнями з різних видів спорту: настільний теніс, волейбол, баскетбол, футбол, шахи та шашки 

(спортивна зала ЧЦПТО) 

9. Участь у товариських  зустрічах з волейболу командою викладачів та майстрів центру 

- товариська зустріч з волейболу  між командами педагогів Чернігівського центру професійно-технічної освіти 

та Чернігівським колегіумом №11 на базі Чернігівського колегіуму №11 

- товариська зустріч з волейболу між командами педагогів Чернігівського центру професійно-технічної освіти 

та Чернігівською загальноосвітньою школою № 27. 

10. Участь у товариських  зустрічах з волейболу здобувачів освіти центру: 

- товариська зустріч з волейболу  між командами здобувачів освіти Чернігівського центру професійно-

технічної освіти та Чернігівського вищого професійного училища побутового обслуговування на базі 

Чернігівського центру ПТО 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

3.2. Проведення обласних та 

місцевих освітньо-виховних, 

інформаційно-просвітницьких та 

інших заходів; виданні та 

розповсюдженні інформаційних 

 Проведено інформаційно-освітню онлайн роботу для керівників навчальних груп щодо формування 

здорового способу життя серед учнівської молоді 

 Проведено бесіди (онлайн-бесіди) зі здобувачами освіти по дотриманню правил дорожнього руху, 

поведінки на воді, пожежної безпеки, поводження з незнайомими, вибухонебезпечними предметами, 

правилами поводження у період карантину, профілактики короновірусної інфекції (COVID-19) в умовах 



матеріалів та виготовленні і 

розміщенні соціальних роликів 

та реклами, спрямованих на 

запобігання поширенню 

інфекційних хвороб; протидію 

розповсюдженню вживання 

психоактивних речовин, 

алкоголю, тютюну та інших 

форм залежності. 

воєнного стану. 

 Проведено серед учнів та педагогічного колективу вступний інструктаж з питань цивільного захисту та дій 

у надзвичайних ситуаціях «Безпечне освітнє середовище: як діяти під час оголошення сигналу «Повітряна 

тривога». 

 Проведено індивідуальні бесіди (онлайн-бесіди) з учнями соціально-незахищених категорій щодо здорового 

способу життя, профілактики шкідливих звичок 

 Проведено індивідуальні консультації (онлайн-консультації) для керівників навчальних груп та майстрів в/н 

щодо профілактики шкідливих звичок серед молоді. 

 Продовжено активізацію роботи щодо популяризації переваг оздоровчої рухової активності серед 

здобувачів освіти центру. 

 Проведено в групах бесіди про недопущення порушень норм суспільної поведінки учнів, протидії 

поширенню пияцтва, алкоголізму та наркоманії, агресивної поведінки, протидії булінгу (цькуванню), 

домашнього насильства серед учнівської молоді, екологічній безпеці життя дітей. 

 Проведено в групах бесіди по поліпшенню санітарно-гігієнічних знань учнів з проблем кишкових 

захворювань, туберкульозу, COVID-19, інфекційних захворювань. 

 Продовжено роботу в групах по попередженню побутового травматизму серед здобувачів освіти центру, 

проведено інструктажі з охорони праці та пожежної безпеки. Приділено увагу ставленню здобувачів освіти 

до особистої безпеки у побуті. 

 Соціальним педагогом проведено бесіди з учнями, які проживають в гуртожитках щодо профілактики 

шкідливих звичок та дотримання правил здорового способу життя. 

 Проведено бесіди з учнями соціально-незахищених категорій про умови їх перебування та оздоровлення під 

час зимових канікул в умовах воєнного стану. 

 Проведено бесіди зі здобувачами освіти по безпечному поводженню на льоду, вибухонебезпечними та 

піротехнічними виробами, правилами дорожнього руху, дотримання правил суспільної поведінки під час 

літніх канікул, по профілактиці ГРВІ, грипу, інфекційних захворювань, по профілактиці короновірусної 

інфекції (COVID-2019) тощо в умовах воєнного стану. 

 Психологічною службою проведено бесіди зі здобувачами освіти щодо профілактики шкідливих звичок та 

дотримання правил здорового способу життя. 

 Медичною сестрою розміщено інформаційні матеріали в групі Telegram керівників навчальних груп щодо 

дотримання здорового способу життя та по профілактиці ГРВІ, грипу, інфекційних захворювань, по 

профілактиці короновірусної інфекції (COVID-2019) в умовах воєнного стану тощо. 

 Медичною сестрою закладу освіти щоденно перед початком роботи проводиться  вимірювання температури 

тіла безконтактним термометром всім працівникам закладу та вимірюється сатурація (за потребою) 

працівникам та здобувачам освіти (за потребою). 

 Розміщено інформаційні матеріали на сайті центру та в соціальних мережах щодо збереження здоров’я та 

профілактики здорового способу життя. Ведення рубрики #психологічнаслужбачцпто, 

#психологічнаслужбарекомендує  

 Проведено в гуртожитку ЧВПУПО з учнями ЧЦПТО бесіду «Бережи своє здоров’я». 



 Розміщено в соціальних мережах та на сайті центру матеріали - поради щодо піклування про своє психічне 

здоров’я в умовах воєнного стану, поради «Менеджмент власних ресурсів в умовах воєнного стану», 

рекомендації «Синдром річниці. Що відбувається з нами напередодні 24 лютого», поради «Техніки, які 

допомагають швидко повернутися до дійсності у кризових ситуаціях», правила щодо підтримки емоційного 

та психічного здоров’я всім учасникам освітнього процесу. 

 Розміщено відеоролики в соціальних мережах щодо профілактичних заходів проти поширення гострих 

інфекційних захворювань, в умовах воєнного стану. 

 Продовжено рубрику #спортивнанація_здорованація: 

- відеофрагмент зі змагань з волейболу «Різдвяна надія» серед працівників освіти від жіночої збірної 

волейбольної команди ЧЦПТО; 

- відеофрагмент ранкової зарядки від Ані Богдан, учениці групи 22-10 ОФБ; 

- відеофрагмент комплексу вправ для розминки від Антона Бідненка, учня групи 22-07 ККД 

- відеофрагмент занять з пауерліфтингу від Омельяненко Владислава, учня групи 22-10 ОФБ; 

- відеофрагмент комплексу вправ для розминки від Маргарити Філіндаш, учниці групи 21-03 К. 

 Індивідуальні бесіди з учнями соціально-незахищених категорій щодо здорового способу життя, 

профілактики шкідливих звичок. 

 Проведено в групах бесіди по профілактиці захворювань на грип, туберкульоз, ГРВІ, короновірусної 

інфекції (COVID-2019) в умовах воєнного стану тощо. 

 Проведено в групах виховні години та бесіди «Здоровий спосіб життя – шлях до здоров'я», «Здоров'я – 

найцінніший скарб людини», «Здорові звички - здоровий спосіб життя», «Молодь за здоровий спосіб 

життя», «Вплив тютюнопаління на здоров’я людини», «Молодь і здоров’я», «7 квітня - Всесвітній день 

здоров'я», «Обираємо здоровий спосіб життя» 

 Підготовлено та розміщено інформаційні матеріали на сайті центру та в соціальних мережах для учасників 

освітнього процесу щодо здорового способу життя. 

 Проведено годину спілкування з елементами тренінгу в режимі онлайн на платформі Google Meet на тему: 

«Корисні навички сьогодення» з учнями  ЧЦ ПТО. 

 Проведено годину спілкування в режимі онлайн на платформі Google Meet на тему: «Будьте активними та 

здоровими» з учнями  ЧЦ ПТО. 

 Оформлено та розміщено на сайті центру інформаційний портал «24 березня – Всесвітній день боротьби з 

туберкульозом» 

 Проведено фото-челендж #ЯскравіМиті 

 На сайті центру ПТО розміщено інформаційний бюлетень «Правила поведінки пішоходів»  

 З нагоди Всесвітнього дня здоров’я в центрі ПТО були проведені наступні заходи: 

- керівником фізичного виховання запропоновано перегляд фотодобірки «Спортивні досягнення учнів». 

- з метою популяризації здорового способу життя бібліотекарем та працівниками психологічноі служби 

ЧЦПТО розроблений буклет «Здоров'я — найціннійший скарб людини» 

- запропоновано переглянути прeзентаційний вебінар «Молодь обирає здоров’я» для здобувачів 

професійної (професійно-технічної) освіти Чернігівщини до Всесвітнього дня здоров’я. 



- створено відеопроект «Обирай спорт! Обирай рух! Обирай життя!» 

- створено відеопроект «Спортивна нація = здорова нація» 

 

 В рамках Тижня безпеки дорожнього руху було проведено такі заходи: 

- вікторина «Чи знаєте Ви знаки дорожнього руху?». 

- ЄДИНИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УРОК з безпеки дорожнього руху із загальною темою «Безпечна дорога 

додому» серед здобувачів освіти. 

• З нагоди Всесвітнього дня без тютюну в центрі ПТО були проведені наступні заходи: 

- проведено годину спілкування на тему «Стиль життя - без куріння!» в режимі онлайн на платформі 

Google Meet  

- проведено годину спілкування на тему «Стиль життя - без куріння!» в режимі офлайн  

- запропонований відеофільм на тему «Правда про куріння». 

- запропоновано створити колаж «Ми проти куріння, ми здорове покоління” 

• Проведено спортивний захід «Ми-спортивні!» за участю здобувачів освіти групи 22-07 ККД. 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

3.3. Проведення обласних та 

місцевих освітньо-виховних, 

культурно-мистецьких, 

спортивних, інформаційно-

просвітницьких заходів; виданні 

інформаційних матеріалів та 

виготовленні і розміщенні 

соціальних фільмів, роликів та 

соціальної реклами, спрямованих 

на сприяння усвідомленню 

потреби збереження 

репродуктивного та сексуального 

здоров’я, підвищення уваги до 

статевого виховання; зміцнення 

ментального здоров’я молодих 

людей (у тому числі надання 

психологічної допомоги).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Підвищення спроможності молоді 

4.2. Здійснення заходів, 

спрямованих на розвиток 

До Дня безпечного Інтернету: 

- проведено годину спілкування в режимі онлайн на платформі Google Meet на тему: «День безпечного 



неформальної освіти, 

формування у молоді розуміння 

потреби навчатися впродовж 

життя, розвиток молодої людини 

як цілісної особистості; 

підвищення у молоді здатності 

швидко адаптуватися до нових 

умов, критично оцінювати і 

реагувати на нові виклики та 

процеси, що відбуваються в 

державі та світі; формування 

критичного мислення, 

підвищення медіаграмотності, 

протидії проявам гібридної 

війни, що ведеться Російською 

Федерацією в інформаційному 

просторі. 

Інтернету» з учнями  ЧЦ ПТО.  

- організовано перегляд відеоролик «Розваги та безпека в Інтернеті» та пройшли гру в режимі онлайн 

«Вижити в Інтернеті - місія (не) здійснена». 

- надано інформацію про основні правила безпеки в Інтернеті та в соціальних мережах. 

 

 Підготовлено та розміщено на сайті центру та в соціальних мережах інформаційний бюлетень «БЕЗПЕКА 

В ІНТЕРНЕТІ : як захистити себе в інформаційному просторі» 

 Проведено в режимі онлайн на платформі Google Meet годину спілкування з учнями на тему «Безпечний 

Інтернет: як захистити себе в інформаційному просторі» 

 Проведено в групах квест-гру «Медіаграмотність проти фейків», оформлено інформаційний бюлетень 

«Світ комп’ютерних технологій» та вікно соціальної реклами «Медіаграмотність: Навіщо? Як? Коли?». 

 Розроблено інформаційні матеріали щодо адаптації учнівської молоді в умовах дистанційного навчання. 

Розміщення в соціальних мережах  та на сайті центру. 

 Розроблено рекомендації для здобувачів освіти щодо засобів ефективної комунікації в умовах воєнного 

стану. 

 Проведено в групах профілактичні бесіди щодо безпечного використання мережі Інтернет. 

 Проведено в групах онлайн-бесіди щодо формування компетентностей безпечної поведінки в цифровому 

середовищі. 

 Проведено в групах профілактичні бесіди щодо безпечного використання Інтернету та соціальних мереж, 

критичного ставлення до контенту, небезпечних субкультур. 

 Проведено в групах профілактичні бесіди щодо безпечного використання Інтернету та соціальних мереж, 

критичного ставлення до контенту, небезпечних субкультур. Поняття «медіаграмотності» у сучасному 

життя. 

 

Всі проведені заходи висвітлені на сайті ЧЦПТО та в соціальних мережах. 

4.3. Сприяння утворенню та 

розвитку молодіжних 

консультативно-дорадчих 

органів, органів учнівського та 

студентського самоврядування..  

  

 

 

7. Підвищення мобільності молоді та міжнародного молодіжного співробітництва 

7.1. Реалізація заходів, 

спрямованих на підвищення 

рівня мобільності молоді, 

зокрема шляхом здійснення 

молодіжних обмінів у межах 

України та у партнерстві з 

іншими державами. 

Близько 15 років продовжується співпраця з французькою благодійною асоціацією «Піренеї Комменж» з 

метою вивчення та обміну досвідом у сфері професійно-практичної підготовки, благодійної допомоги  в 

оновленні матеріально-технічної бази та допомоги учням з соціально-незахищених сімей, особливо в умовах 

воєнного стану. 

 



7.2. Сприяти виконанню 

міжнародних навчальних 

програм та програм обміну 

студентами. 

 

 

  

Які інститути громадянського 

суспільства, були залучені до 

підготовки та проведення 

заходів (проєктів) для молоді  

 

 

 

 

 

Психолог                       Юлія ГУБКО 

 


